#ﬁ"‘-\.

STADA

“Ha___-__-—_,.--""

STADA Zahl des Monats

STADA Health Report:
Rund einer von drei Deutschen fuhlt sich nach Corona anfalliger fiir
Erkaltungen

Bad Vilbel, 16. Januar 2024 - Trotz schwankender Fallzahlen: Die Coronapandemie gilt
als uberwunden. Infolgedessen geben sich die meisten Deutschen ob der ersten
Anzeichen einer Erkaltung auch wieder entspannter. Trotzdem zeigt der STADA Health
Report, dass die vergangen Jahre ihre Spuren hinterlassen haben: Knapp einer von drei
Deutschen (31 Prozent) fuhlt sich nun anfalliger far Erkadltungen. 25 Prozent davon

machen ihr Immunsystem - geschwacht durch die Pandemie - dafur verantwortlich.

Besonders ausgepragtistdieseWahrnehmungunterjungenDeutschen zwischen 18 und
34 Jahren. Von ihnen glaubt jeder Zweite, nun haufiger krank zu werden, wovon
wiederum 42 Prozent die Pandemie als Grund im Verdacht haben. Gleichzeitig meinen
65 Prozent der Deutschen, dass sie genauso oft erkaltet sind wie zuvor. Zwischen Frauen
und Mannern gehen die Wahrnehmungen nur geringfiigig auseinander: Ménner (29
Prozent) haben bei sich etwas seltener als Frauen (34 Prozent) eine erhohte Anfalligkeit
fur Infekte festgestellt. Mit Blick auf einzelne Bundeslander hat man in Bremen (56
Prozent) und Hamburg (45 Prozent) am ehesten das Geflihl, dass das Immunsystem
durch die Pandemie nachhaltig gelitten hat - am seltensten wird diese Einschatzung von
Bundesbirgern in Mecklenburg-Vorpommern (18 Prozent) und Sachsen (23 Prozent)

geteilt.

Sobald sich die ersten Anzeichen einer Erkaltung bemerkbar machen, ist schnelles
Handeln gefragt, um eine rasche Genesung zu begunstigen. Egal ob

Halsschmerzsymptome oder Schluckbeschwerden, Kopf- und Gliederschmerzen, eine
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verstopfte Nase und Husten oder fur die vorbeugende Starkung der Abwehrkrafte:
STADA hat fur jede Erkaltungsphase eine Losung. Als beliebter Allrounder bekampft
Grippostad®beispielsweise gemeinsam auftretende Erkaltungssymptome. Die Lemocin®
-Tabletten sind ein probates Mittel bei Halsschmerzen mit einer Produktpalette fur die
ganze Familie. So kénnen die griinen Lemocin® Lutschtabletten mit dem bekannten
Limonengeschmack Linderung bei akuten Halsbeschwerden verschaffen. Lemocin®
ProHYDRO aus Eibischwurzel-Extrakt, Biotin und Vitamin C ist die neuste Erganzung im
bewahrten Halsschmerz-Portfolio von STADA. Als Nahrungserganzungsmittel beruhigt
und befeuchtet es Hals und Rachen und ist bereits fur Kinder ab vier Jahren geeignet. Bei
trockenem Reizhusten kommt der Hustenstiller Silomat® zum Einsatz, der den Reiz
unterdrtckt und damit den Schleimhauten eine Pause génnt - egal ob als Sirup, Saft,
Tabletten oder in Form von Kapseln. Und schlieRlich lasst das Snup® Schnupfenspray mit
dem Plus an Meerwasser die Nasenschleimhdute abschwellen, wahrend das MAR®

Nasenspray Plus Pflege die Nase reinigt und befeuchtet.

Uber den STADA Health Report 2023

Der funfte internationale STADA Health Report 2023 ist eine reprasentative Studie mit
rund 32.000 Befragten aus 16 Landern. Im Auftrag der STADA Arzneimittel AG befragte
das Marktforschungsinstitut Human8 jeweils rund 2.000 Personen im Alter von 18 bis 99
Jahren aus Belgien, Deutschland, Frankreich, Grol3britannien, Italien, Kasachstan, den
Niederlanden, Osterreich, Polen, Portugal, Rumdanien, Schweiz, Serbien, Spanien,
Tschechien und Usbekistan. Weitere Informationen zum STADA Health Report und vieles

mehr finden Sie unter: STADA Gesundheitsreport 2023 | STADA

Vorstand: Peter Goldschmidt (CEO) / Simone Berger / Miguel Pagan Fernandez / Boris Débler
Aufsichtsratsvorsitzender: Dr. GUnter von Au

Januar 2024 Caring for People’s Health Seite 2von 6


https://www.stada.com/de/medien/gesundheitsreport/stada-gesundheitsreport-2023

-ﬁ-

STADA

“Ha___--_-—_,.--""

Uber die STADA Arzneimittel AG

Die STADA Arzneimittel AG hat ihren Sitz im hessischen Bad Vilbel. Das Unternehmen setzt auf
eine Drei-Saulen-Strategie bestehend aus Generika, Spezialpharmazeutika und Consumer
Healthcare Produkte. Weltweit vertreibt die STADA Arzneimittel AG ihre Produktein rund 120
Landern. Im Geschaftsjahr 2022 erzielte STADA einen Konzernumsatzvon 3.797,2 Millionen Euro
und ein Ergebnisvor Zinsen, Steuern und Abschreibungen (EBITDA) von 884,7 Millionen Euro.

Zum 31. Dezember 2022 beschaftigte STADA weltweit 13.183 Mitarbeiter.

Weitere Informationen fiir Journalisten:

STADA Arzneimittel AG

Media Relations

StadastralRe 2-18

61118 Bad Vilbel

Tel.: +49(0) 6101 603-165

Fax:+49 (0) 6101 603-215

E-Mail: press@stada.de

Oder besuchen Sie uns im Internet unter www.stada.de/presse

Weitere Informationen fiir Kapitalmarktteilnehmer:
STADA Arzneimittel AG

Investor & Creditor Relations

StadastralRe2-18

61118 Bad Vilbel

Tel.: +49(0) 6101 603-4689

Fax:+49 (0) 6101 603-215

E-Mail: ir@stada.de

Oder besuchen Sie uns im Internet unter www.stada.de/investor-relations
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Pflichtangaben fiir Endverbraucher

Grippostad® C Hartkapseln

Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsaure (Vitamin C), Coffein, Chlorphenaminmaleat.

Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und
Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkaltungskrankheit bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder
erhéhter Kdrpertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei
Beschwerden, die GUberwiegend eines der genannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisanpassung vorgenommen werden. In
solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen. Hinweis: Enthalt: Lactose. Schmerzmittel sollen Gber
langere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden. Ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden ak

in der Packungsbeilage vorgegeben!
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

STADA Consumer Health Deutschland GmbH, StadastraRe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Stand: April 2023

Lemocin®gegenHalsschmerzen

Tyrothricin 4 mg, Cetrimoniumbromid 2 mg, Lidocain 1 mg pro Lutschtablette.

Fur Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene.

Wirkstoffe: Tyrothricin, Cetrimoniumbromid, Lidocain.

Zur temporadren unterstitzenden Behandlung bei schmerzhaften Entziindungen der Mund - und Rachenschleimhaut. Wenn Sie sich nach 2

Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. Hinweis: Enthéalt Sorbitol und Pfefferminzaroma.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

STADA Consumer Health Deutschland GmbH, StadastraRe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Stand: Juli 2023

Silomat® gegen Reizhusten Pentoxyverin Saft

2,13 mg/ml Lésung zum Einnehmen

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren.

Wirkstoff: Pentoxyverincitrat.

Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung des Reizhustens (Antitussivum). Hinweis: Enthé&lt Methyl- und Propyl-4-hydroxybenzoat,

Sorbitol, Propylenglycol, Benzylalkohol und Natrium.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastral3e 2-18, 61118 Bad Vilbel
Stand: Marz 2022
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Silomat® Hustenstiller Pentoxyverin 19 mg/ml Tropfenzum Einnehmen, L6sung

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindernab 2 Jahren.
Wirkstoff: Pentoxyverincitrat.

Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung des Reizhustens (Antitussivum). Hinweis: Enthalt Propylenglycol.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inre Arztin, Ihren Arzt oder in Threr Apotheke.

STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastral3e 2-18, 61118 Bad Vilbel
Stand: Mai 2023

Silomat® DMPINTENSIV gegen Reizhusten

30 mg pro Hartkapsel

Zur Anwendung bei Erwachsenenund Jugendlichen ab 12 Jahren.

Wirkstoff: Dextromethorphanhydrobromid-Monohydrat.

Zur symptomatischen Behandlung von Reizhusten. Bei Reizhusten handelt es sich um einen trockenen Husten, bei dem kein Schleim

abgehustet wird (unproduktiver Husten). Hinweis: Nicht mehrund nicht langer einnehmen als empfohlen. Enthalt Lactose.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

STADA Consumer Health Deutschland GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Stand: August 2021

Silomat® DMP gegen Reizhusten

10,5 mg pro Lutschpastille

Zur Anwendung beiKindermn ab 6 Jahren und Erwachsenen.

Wirkstoff: Dextromethorphanhydrobromid-Monohydrat.

Zur symptomatischen Behandlung von Reizhusten. Bei Reizhusten handelt es sich um einen trockenen Husten, bei dem kein Schleim
abgehustet wird (unproduktiver Husten). Hinweis: Nicht mehr und nicht langer anwenden als empfohlen. Enthalt Invertzucker (aus Honig),

Maltitol und Cyclodextrin(e).
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastrale 2-18, 61118 Bad Vilbel
Stand: Mai 2022
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SNUP® Schnupfenspray 0,1% Nasenspray, Lésung

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindernab 6 Jahren.
Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid. Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen
(Rhinitis vasomotorica), allergischem Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entziindung der

Nasennebenhohlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Inren Arzt oder in Threr Apotheke.

STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastral3e 2-18, 61118 Bad Vilbel
Stand: Marz 2021
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